
Woche 23 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker         

Vollkost

Makkaroni Aa                                           

mit Käse-                

MangoldsoßeG                                                                  

und  Sonnen-                    

blumenkerne

Backfisch DAa    mit 

Remouladen-                    

Soße C,G                     

Erbsengemüse                      

und                          

Salzkartoffeln    

Geflügel-                  

Wurstgulasch                               

mit Paprika 3                                  

und  Zwiebel                       

dazu Langkorneis 

Ravioli Aa,F                                        

mit                                   

Gemüsefüllung                     

und einer fruchtigen 

Tomatensauce

Rührei C,G                                      

mit Rahmspinat G                     

und                                                          

Kartoffelpüree G

Leicht 

& 

Lecker     

Vegetarisch

Blumenkohlfrikadelle Aa,C,G                

mit Rahmerbsen G                       

 und Salzkartoffeln

Buntes Gemüse in 

Bechamelsoße G dazu 

Langkornreis 

Salat Weißkohl-Maissalat Gurkensticks Tomatensalat Gemüsesticks
Blattsalat                                       

mit Joghurtsauce G

unser 

Dessert
Frisches Obst Apfelquark G Kirschjoghurt G Frisches Obst Vanillepudding G

 

DATUM: 03.06. bis 09.06.2024



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 


