
Woche 22 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker   

Vollkost

  SpirelliAa,I                                                

mit                                        

Tomaten-Maissoße 3            

 MSC-                                               

Fisch Nuggets                     
Aa,C,D,G                             

KräuterquarkG                      

Brokkoligemüse                                         

und Langkornreis

Penne Aa                                                          

mit Soße                                       

" Bolognese" 3                     

(Rinderhack) dazu 

Reiberkäse G

Ofenkartoffel                          

mit  Kräuterdip G                 

und                                          

Erbsengemüse

Bauernomelette C,G                         

( Bratkartoffeln                                   

mit  Rührei C,G                                

und Gewürzgurke) 9

Leicht 

& 

Lecker   

Vegetarisch

Gemüse-                        

FrikadelleAa,C,G                           

Brokkoligemüse                        

Kräuterquark G                                  

und Langkornreis 

Penne Aa                                

mit roter Linsen 

"Bolognese" 3                         

dazu Reibekäse G

Salat Wachsbohnensalat Gemüsesticks Tomatenecke Mais-Tomaten-Salat gemischter Salat

unser 

Dessert
Frisches Obst Sahnepudding G

Frisches Obst Rote Grütze Vanillequark G

 

DATUM: 27.05. bis 02.06.2024



 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 


